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Dezember 2025

AUS DEM HSB

Wir wünschen allen eine schöne Adventszeit!

Ein ereignisreiches Jahr geht seinem Ende entgegen. Kurz bevor wir die Zielgerade erreichen, wollen wir

gemeinsam mit euch auf die Highlights zurückschauen. Hier geht es zu den sportlichen Erinnerungen an das

Jahr 2025.

Bleibt nur noch, euch allen wundervolle Weihnachtsfeiertage und einen optimistischen Start in das neue Jahr zu

wünschen. 

Wir bedanken uns für euren Einsatz und eure Leidenschaft für den Hamburger Sport.

Neues HSB-Präsidium gewählt

Auf unserer Mitgliederversammlung wurde Katharina von Kodolitsch einstimmig als Präsidentin des HSB

wiedergewählt. Auch Dörte Kuhn, Sylvia Pille-Steppat und Karsten Marschner wurden als Vizepräsident*innen

bestätigt. Neu im Präsidium sind Torsten Schlage und Dr. Philipp Semerak. Juliane Bötel als Vorsitzende der

Hamburger Sportjugend vervollständigt das zukünftige Präsidium. Weitere Themen waren der Rekordanstieg

der Mitgliedschaften im HSB in 2025, Hamburgs Bewerbung um Olympische und Paralympische Spiele, eine

notwendige Mitgliedsbeitragsanpassung und vieles andere mehr. Weiterlesen
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Jetzt aktiv werden: Das Programm „Energie Nothilfe Sport“ läuft am 27. Februar 2026 aus!

Wir möchten euch heute auf eine wichtige Frist im Rahmen des Förderprogramms „Energie Nothilfe Sport“

hinweisen: Das Programm wird zum 27. Februar 2026 endgültig geschlossen. Vereine und Verbände, die bis

zum 31.12.2024 einen Antrag eingereicht haben, haben noch bis zum 27.02.2026 die Möglichkeit, ihren Antrag

zur Schlussabrechnung einzureichen.

Reicht bitte eure Unterlagen frühzeitig ein, um Bearbeitungszeit einzuplanen und Rückfragen rechtzeitig klären

zu können. Wendet euch bei Fragen bitte per Mail an unser Team, wir helfen natürlich wie gewohnt gerne! Alle

weiteren Infos

"Mach mit, bleib fit!" gewinnt 2. Platz

"Mach mit - bleib fit!" ist seit 2013 ein Gemeinschaftsprojekt von uns als HSB und dem Hamburger Abendblatt,

das den Sport direkt zu den Menschen in die Pflegeeinrichtungen bringt. Wir freuen uns sehr, dass eine

hochkarätig besetzte Jury, mit Vertretern aus der Pflege, der Wirtschaft und der Gesellschaft unser Projekt in

diesem Jahr mit dem 2. Platz beim Deutschen Pflege-Innovationspreis ausgezeichnet hat! Die Ehrung fand in

Berlin auf einer Gala-Veranstaltung statt. Weiterlesen

Wir suchen ab sofort eine*n Referent*in für den Bereich „Sportinfrastruktur“

Spannende Tätigkeit mit spürbarem Mehrwert für Sport, Gesundheit und Stadtgesellschaft gesucht? Als

Architekt*in, Bauingenieur*in, Projektentwickler*in oder Projektmanager*in in Vollzeit könnt ihr eure bauliche

Fachkompetenz bei uns sinnvoll einsetzen! Als Referent*in im Referat Sportinfrastruktur beratet ihr unsere

Sportvereine und Fachverbände in bautechnischen und förderrechtlichen Fragen – praxisnah und kollegial!

Schickt eure Bewerbung per E-Mail an den HSB, Frau Tina Hartz, Referatsleitung Sportinfrastruktur. Alle

weiteren Infos

Barrierefreie Informationen für alle

Am 3. Dezember ist der Internationale Tag der Menschen mit Behinderung. Deswegen möchten wir auf die

Bedeutung barrierefreier Kommunikation aufmerksam machen und unseren Mitgliedsorganisationen eine erste

Hilfestellung an die Hand geben. Ab sofort steht ein übersichtlicher Flyer zur barrierefreien Gestaltung von

Informationen zum Download bereit. Dieser Flyer bietet Sportvereinen und -verbänden wertvolle Hinweise, wie

sie ihre Kommunikationsmittel – von Flyern und Plakaten bis hin zu digitalen Medien – barrierefrei und somit für

alle zugänglich gestalten können. Weiterlesen

Neue Standardanforderungen für barrierefreie Sporthallen

Das Hamburger Steuerungsgremium Inklusion und Sport – bestehend aus BRS-Hamburg, Deutschen Rollstuhl-

Sportverband, Special Olympics Hamburg, Hamburger Gehörlosen-Sportverein und uns als HSB - hat die

„Standardanforderungen für barrierefreie Sporthallen“ überarbeitet und neu veröffentlicht. Das aktualisierte

Papier liefert Planer*innen, Architekt*innen sowie Entscheidungsträger*innen einen praxisorientierten Überblick

über Anforderungen, die über die DIN-Norm hinausgehen. Weiterlesen
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Sportabzeichen Vereinswettbewerb

Alle Mitgliedsvereine, für die in 2025 mindestens zehn erfolgreich abgelegte Deutsche Sportabzeichen zur

Beurkundung bei uns eingereicht werden, haben die Chance auf attraktive Gewinne. Weitere Details findet man

in den Ausschreibungsunterlagen zum Vereinswettbewerb Deutsches Sportabzeichen 2025.

Teilnahmeberechtigt ist jeder unserer Mitgliedsvereine. Alle Stützpunkte mit den jeweiligen

Abnahmemöglichkeiten findet ihr hier.

Jährliche Sportgroschenabgabe

Wir bitten unsere Mitgliedsvereine, wie gewohnt die jährliche Sportgroschenabgabe für das Jahr 2025 gemäß

unserer Abgabenordnung bis zum 31. Januar 2026 einzureichen. Informationen und ein Vordruckformular findet

ihr hier: Jährliche Sportgroschenabgabe.

Bezuschussung zum Vereinsübungsbetrieb

Anträge für die Bezuschussung zum Vereinsübungsbetrieb für das Jahr 2026 – auch

Übungsleiterbezuschussung genannt – können alle antragsberechtigten Vereine ab sofort und bis zum 28.

Februar 2026 bei uns stellen. Dafür bitte einfach in unserem Mitgliederportal einloggen und das Formular

ausfüllen. Rückfragen bitte per E-Mail an Frau Klante.

Aufräumen zum Jahresende

Wir als HSB sortieren gerade alte Vereinszeitschriften, Urkunden und viele andere Dokumente von historischer

Bedeutung, um sie dem Staatsarchiv zu übergeben. Erhaltungswürdige Unterlagen kommen dort in den Fundus,

um sie für die Nachwelt zu erhalten. Wer der Meinung ist, ähnliche archivwürdige Schätze im Keller zu haben,

kann sich gerne per Mail an das Staatsarchiv wenden. Mehr Informationen

AUS HAMBURG

HAFENCITY RUN 2026: 4 Kilometer für den guten Zweck

Der HafenCity Run verbindet Breitensport, Teamgeist und Charity zu einem tollen Ereignis. Norddeutschlands

größter Firmen- und Spendenlauf führt am 30. Mai 2026 erneut durch Hamburgs neuen Stadtteil – ganz ohne

Leistungsdruck und Zeitmessung. Pro Startnummer fließen 6 Euro und pro Team weitere 10 Euro in den

Spendentopf zugunsten des Hamburger Abendblatt hilft e.V. In diesem Jahr wurde u.a. unser Talentprogramm

mit einer Spende unterstützt. Die Anmeldung ist geöffnet! Mehr Infos & Anmeldung

„Hall of Fame des deutschen Sports“: Sporthilfe ehrt Greta Blunck

Als „Grande Dame des Hamburger Hockeys“ wird Greta Blunck gern bezeichnet und die heute 87-Jährige ist

wahrlich eine Hockeylegende. Sie gewann unzählige Titel, dabei waren u.a. neun deutsche Meisterschaften und

1974 der Europapokaltriumph mit dem Harvestehuder THC. Greta Blunck hat darüber hinaus aber auch als

Trainerin über Jahrzehnte Generationen von Kindern trainiert und auf das Leben vorbereitet. Die Aufnahme in

die deutsche Hall of Fame des Sports ist somit mehr als hochverdient! Wir gratulieren herzlich!
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Vergabesitzung für die neue Traglufthalle „Am Hannoverschen Bahnhof 21“

Das Bezirksamt Hamburg-Mitte wird in naher Zukunft eine Vergabesitzung für die neue Schulturnhalle in Form

einer Traglufthalle „Am Hannoverschen Bahnhof 21“ durchführen. Vereine und Verbände, die regelmäßig ihren

Trainingsbetrieb in der genannten Traglufthalle beabsichtigen, werden gebeten, diese Zeiten bis zum 17.12.2025

per E-Mail einzureichen. Eine Einladung zur Vergabesitzung erhält jeder antragstellende Verein. 

Demokratie stärken – Sportvereine fördern

Über den Gemeinschaftsfonds "Demokratie stärken" fördert die Bürgerstiftung Hamburg Projekte, die sich für

den gesellschaftlichen Zusammenhalt einsetzen. Auch Sportvereine mit Sitz in Hamburg können Fördermittel

beantragen. Denn Sportvereine vermitteln neben sportlichen Fähigkeiten auch soziale, kommunikative und

ethische Kompetenzen, die für das Funktionieren einer Demokratie entscheidend sind. Weitere Infos und

Antragsmöglichkeiten zum Förderfonds gibt es auf der Homepage der Bürgerstiftung Hamburg.

24 Stunden Volleyball für einen guten Zweck - Und du kannst dabei sein!

Am 20. und 21. Dezember fordert "Sand für Alle" die Volleyballer*innen heraus: Anpfiff ist am Samstag, den

20.12.2025 um 15 Uhr in der Sporthalle Zeisigstraße. Teilnehmen können alle Männer-, Frauen- und Mixed-

Teams, unabhängig von der Spielklasse. Als Teilnahmebeitrag ist eine Spende von 60 € erwünscht, die zu 100%

für das Projekt MOVING TEAMS des TAI Beach-Volleyballclubs in Tansania verwendet wird. Hier gleich Spielzeit

reservieren. Mehr Infos

IFB-Förderkredit Sport

Damit Sportstätten in Hamburg gesichert und weiterentwickelt werden können, unterstützt die Hamburgische

Investitions- und Förderbank (IFB) diese einzelfallabhängig mit dem IFB-Förderkredit Sport. Er soll Vorhaben

ermöglichen, die mangels Zugangs zum Kapitalmarkt ohne Förderung nicht realisiert werden könnten.

Antragsberechtigt sind im Sportbereich tätige gemeinnützige Vereine und Verbände, notwendig ist eine

Bestätigung der Förderwürdigung durch die Behörde für Inneres und Sport. Mehr Informationen

FOOTBALLmeetsHANDBALL – Charity-Game: Sport trifft guten Zweck

Die HG Hamburg-Barmbek veranstaltet am Sonntag, den 21.12.2025, ab 17 Uhr in der Sporthalle Wandsbek ein

einzigartiges Charity-Event in Kooperation mit den Hamburg Pioneers (American Football, 2. Bundesliga). Unter

dem Motto „Sport & Spaß für den guten Zweck“ soll das Potenzial des Sports genutzt werden, um soziale

Projekte in Hamburg zu unterstützen. Das Ziel ist, die Welten des Handballs und des American Footballs zu

vereinen und gemeinsam Gutes zu tun. Tickets und mehr Infos

AUS VEREINEN UND VERBÄNDEN UND SPORTDEUTSCHLAND
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Hamburg hat bundesweit größten Mitgliederzuwachs im organisierten Sport

Deutschlands Sportvereine zählen mehr Mitgliedschaften als jemals zuvor. Das geht aus der neuesten

Statistik des DOSB hervor. Laut Bestandserhebung können die rund 86.000 Sportvereine in Deutschland derzeit

rund 29,3 Millionen Mitgliedschaften aufweisen. Auch wir als HSB steuern auf einen neuen Mitglieder-Rekord zu.

Nirgendwo in Deutschland steigt die Zahl der Mitglieder in Sportvereinen stärker als in Hamburg. Weiterlesen

Save the date: 4. Bundesweiter Trikottag findet am 13. Mai 2026 statt

Im kommenden Jahr geht der bundesweite Trikottag bereits in seine vierte Auflage. Am Mittwoch, den 13. Mai

2026, sind erneut alle Sportvereinsmitglieder in Deutschland dazu aufgerufen, das Trikot, den Trainingsanzug

oder das Sportoutfit ihres Heimatvereins einen Tag lang im Alltag – ob auf der Arbeit, in der Schule, in der Uni,

beim Einkaufen oder unterwegs – zu tragen. Ziel der Aktion ist es, die Sichtbarkeit des Vereinssports an der

Basis zu erhöhen und die Bedeutung der Sportvereine für die Gesellschaft in den Mittelpunkt zu rücken.

Weiterlesen

Workshop Pickleball beim TSC Wellingsbüttel

In Zusammenarbeit mit der Active City Hamburg, dem LSB Schleswig-Holstein und uns als HSB plant der TSC

Wellingsbüttel am 24.01.2026 (14.30-16.30 Uhr) in der Sporthalle der ISS-Schule in Wellingsbüttel einen

kostenlosen, zweistündigen Pickleball-Workshop. Ziel ist es, Pickleball sichtbar zu machen und als attraktive

Breitensportart zu präsentieren: Vereine erhalten Einblick, können das Spiel live erleben, selbst ausprobieren

und erfahren, wie einfach es in den Verein integrierbar ist. Bitte Hallenschuhe mit Non-Marking-Sohle

mitbringen. Um Anmeldung wird gebeten unter: info@tscwelle.de.

SPORT UND NACHHALTIGKEIT

Förderung für Klimaschutzprojekte im Sport

Zum Ende des Jahres erinnern wir noch einmal an die Möglichkeit, sich als Verein mit Unterstützung des

Bundesumweltministeriums auf unterschiedlichste Weise für den Klimaschutz zu engagieren. Von

energieeffizienten Flutlichtanlagen über eine klimafreundliche Belüftung in der Halle bis hin zu Fahrradbügeln

vor dem Sportplatz – es können hierfür das ganze Jahr über Fördermittel im Rahmen der Kommunalrichtlinie

des Bundesumweltministeriums beantragt werden. Hier finden sich alle Infos dazu. Auch gerne schon mal die

Online-Sprechstunde zur Antragstellung am 12.01.2026 vormerken!

Fairplay im Fanshop: FC St. Pauli und der HSV legen vor

Das Projekt "Hamburg spielt Fair!" lädt am 16.12.2025 von 14.30-16 Uhr zum Online Talk mit Vertretern vom FC

St. Pauli und dem HSV ein. Unabhängig vom sportlichen Tagesgeschäft können hier beide Vereine auftrumpfen

und sind in der Sache bestens vereint: Bei nachhaltigem Merchandising. Informiert euch, wie sie das machen

und lasst euch davon inspirieren – ob als kleinere Vereine, öffentliche Beschaffer*innen oder interessierte

Privatpersonen. Hier anmelden!
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Das Fairp(l)ay-Quiz - gemeinsam scheitern

Jetzt wird es spaßig, nachhaltig und sportlich zugleich: Das Projekt „Hamburg spielt Fair!“ präsentiert sein erstes

Quiz. Von Stadionwurst über GOTS bis hin zu Olympia. Am 16.12.2025 um 19 Uhr im Kultur&Gut in den

Zeisehallen in Ottensen. Von Quizmaster Danny, für Gruppen von bis zu 8 Leuten. Auf geht’s! Hier anmelden!

AUS- UND FORTBILDUNG

Projekt „Neue Trainer*innen für Hamburg“ auch in 2026!

Seit 2024 läuft das gemeinsame Projekt „Neue Trainer*innen für Hamburg“ von HSJ, VTF und uns als HSB, um

neue Trainer*innen für die Sportvereine zu gewinnen. Aufgrund der großen Nachfrage wird das Projekt in 2026

fortgesetzt. Mit niedrigschwelligen, kostengünstigen Basisqualifizierungen sollen Interessierte für eine

Trainer*innen-Tätigkeit im Sportverein gewonnen werden. Weitere Infos und Anmeldemöglichkeiten. 

Am 08.12.25 (18 Uhr) findet dazu eine Online-Infoveranstaltung statt. Anmeldung bitte per Mail an Lya Hamdorf.

DOSB Übungsleiter*in C Breitensport

Wir bieten für Interessierte, die im Breiten- und Freizeitsport ihres Vereins als Übungsleiter*in (ÜL) tätig sind

oder werden wollen, eine praxisorientierte Ausbildung an. Neben organisatorischen, pädagogischen,

sportbiologischen und trainingstheoretischen Grundlagen werden Inhalte, Planung sowie Durchführung von

Breitensportangeboten theoretisch und praktisch vermittelt. Die Ausbildung umfasst mind. 120 Lerneinheiten

(LE) und beginnt im Februar 2026 mit dem Grundlehrgang. Alle weiteren Infos

Einweisung in den Alltags-Fitness-Test AFT (27.01.2026)

Beim AFT kann die eigene Fitness getestet werden - er wurde 2001 erstmals in den USA veröffentlicht und

seitdem mehrmals neu aufgelegt. 2013 wurde die deutsche Version vom DOSB erstellt und seitdem in

Deutschland angewendet. Die Schulung für Übungsleiter*innen beinhaltet eine Kurzeinweisung in Durchführung,

Sicherheit, Datenschutzhinweise und Auswertung. Weiterlesen

Mentale Stärke im Sport – Wie Psyche und Leistung zusammenhängen (05.02.2026)

Was treibt Sportler wirklich an? Wir werfen bei diesem Lehrgang einen Blick auf verschiedene

Motivationstheorien und praktische Strategien, um Übungsleiter*innen dabei zu helfen, die Freude am Sport zu

fördern und die Motivation auch in schwierigen Phasen hochzuhalten. Weiterlesen

Zielgerichtetes Aufwärmen und Cool Down (07.02.2026)

Vor jeder Belastung, egal in welcher Sportart und Disziplin, müssen Körper und Geist „auf Betriebstemperatur“

gebracht werden. Inhalt, Intensität und Dauer hängen von dem Hauptteil der Sportstunde - dem Ziel - ab. In

diesem Theorie-/Praxis-Seminar werden anatomische und organische Grundlagen vermittelt sowie verschiedene

Aufwärmmöglichkeiten vorgestellt und erprobt. Weiterlesen
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Psychische Gesundheit im Sport (12.02.2026)

Du bist Trainer*in oder Übungsleiter*in im Hamburger Sport und willst auch in herausfordernden Situationen

handlungsfähig, klar und gelassen bleiben? Dieses Seminar stärkt deine eigene Resilienz – damit du dein

Training mit innerer Ruhe, Klarheit und Stabilität leiten kannst. Gemeinsam erarbeiten wir, wie du

Trainingsräume schaffst, die für alle Beteiligten motivierend, stabilisierend und gesundheitsfördernd sind – und in

denen auch du dich wohlfühlst. Für alle, die langfristig wirksam und mental gesund im Sport arbeiten möchten.

Weiterlesen

VON DEN PARTNERN

HED

Energiekosten senken leicht gemacht!

4.700 Euro pro Jahr haben diejenigen Vereine durchschnittlich gespart, die über unseren Partner HED neue

Energieverträge abgeschlossen haben. Einfach die letzten Energieabrechnungen an energie@hh-e-d.de

schicken und los geht's. Keine Haken oder versteckte Kosten. Link zum Video

KÜBLER SPORT

Dein starker Partner für Sportgeräte und Zubehör

Mit mehr als 35 Jahren Erfahrung in der Branche hat sich Kübler Sport als zuverlässiger Lieferant von

Sportgeräten sowie als technischer Servicepartner für Sportstätten etabliert und zu einem starken Partner für

Sportvereine, Kommunen, Schulen, Fitness- und Therapieeinrichtungen gemacht. Unsere

Mitgliedsorganisationen erhalten grundsätzlich 10% Rabatt auf den Katalogpreis! Mehr Infos sowie über 13.000

Artikel.

ASS

Sicher durch Herbst & Winter – mit Volvo im Auto Abo

Neuwagen im Abo fahren – besser als Kaufen oder Leasen!

Mit dem Auto Abo unseres Partners Athletic Sport Sponsoring fährst du ganz entspannt durch die kalte

Jahreszeit – zum festen Monatspreis, in dem alles drin ist: Versicherung, Steuer, persönlicher Service, Wartung

& Reifen.

✔ Immer Neuwagen mit modernster Sicherheitstechnik

✔ Winter- und sommertaugliche Bereifung inklusive

✔ Nach 12 Monaten einfach ins nächste Auto steigen

Im Dezember besonders stark: Volvo XC60 & XC90 ab 549 € im All-Inclusive-Abo. ASS – Dein Auto. Dein Abo. 

Jetzt Volvo-Abo starten
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ARAG

Wettbewerbe für Sportvereine 2026

Auf die Plätze, fertig, los: Im nächsten Jahr gibt es wieder viele Wettbewerbe, bei denen dein Verein nur

gewinnen kann. Das Angebot ist bunt – von sportlichen Herausforderungen über Nachhaltigkeit bis hin zu

sozialen Projekten. Für jeden Verein oder auch Einzelpersonen ist etwas dabei. Welche Preise auf euch warten

und wie ihr euch bewerben könnt, erfahrt ihr im aktuellen Ratgeber der ARAG. Jetzt bewerben!

SERVICE

Sportjobs

Hier können alle unsere Mitgliedsvereine oder einzelne Mitglieder ihre Stellenangebote und -gesuche aufgeben.

Dazu benötigen wir nur eine E-Mail mit kurzen Angaben: Was suche ich, zu wann, welche Qualifizierungen?

Zu den Sportjobs

Sie erhalten diese Informationen, weil Ihre E-Mail-Adresse im Mitglieder-Verzeichnis des Hamburger Sportbunds

gespeichert ist (genutzt wurde die Adresse, die im Rahmen der HSB-Mitgliederbestandserhebung für

Informationsübermittlung angeben wurde) oder Sie den Newsletter des HSB abonniert haben. Wenn Sie diese

oder ähnliche Informationen in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, haben Sie jederzeit die Möglichkeit, zu

widersprechen. Bitte senden Sie uns dazu eine E-Mail an hsb@hamburger-sportbund.de. Alle weiteren Infos

zum Datenschutz finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Hier finden Sie das Impressum.

Dies ist eine Sammlung von Berichten zu Themen des HSB und des Sports im Allgemeinen. Darin enthalten

sind u.a. Beiträge von Nachrichtenagenturen und regionalen sowie überregionalen Medien, die im Internet frei

verfügbar sind. Die Liste erhebt keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit, noch gibt sie durch ihre

Zusammenstellung bzw. in den externen Inhalten der verlinkten Texte die Meinung des HSB wieder. Einzelne

Links führen auf Inhalte, die nur erreichbar sind, wenn der Nutzer über einen entsprechenden Abo-Zugang

verfügt. Zuweilen räumen die Verlage die Möglichkeit ein, die Texte über die Eingabe der Überschrift in

Suchmaschinen einzusehen. Andere Zeitungen eröffnen dem Nutzer die Chance, eine bestimmte Anzahl von

eigentlich kostenpflichtigen Texten in einem festgelegten Zeitraum kostenfrei zu lesen.

Diese E-Mail enthält vertrauliche und/oder rechtlich geschützte Informationen. Wenn Sie nicht der richtige

Adressat sind oder die E-Mail irrtümlich erhalten haben, informieren Sie bitte umgehend den Absender und

vernichten Sie diese E-Mail. Das Kopieren sowie die unbefugte Weitergabe dieser E-Mail sind nicht gestattet.

Newsletter abbestellen

Online-Version anzeigen
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Folgen Sie uns
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